
 1 

復活期第三周 星期六 
 
讀經一（教會遂建立起來，並因著聖神的鼓勵，逐漸發
展。） 
恭讀宗徒大事錄 9:31-42 

教會既在全猶太、加裏肋亞和撒瑪黎雅得了平安，
遂建立起來，懷著敬畏上主之情行動，並因著聖神的鼓
勵，逐漸發展。當伯多祿巡視各處時，也到了居住在裏
達的聖徒那裏。在那裏遇見了一個人，名叫艾乃阿，患
癱瘓病，躺在床上已有八年。伯多祿向他說：「艾乃阿！
耶穌基督治好你了；起來，整理你的床褥吧！」他即刻
起來了。凡住在裏達和沙龍的人，見了他，就都歸依了
主。 

在約培有個女門徒，名叫塔彼達，希臘文叫作多爾
卡，她多行善事，廣施濟，就在那幾天病死了；人把她
洗滌後，停在樓上。裏達因臨近約培，門徒們聽說伯多
祿在那裏，就打發兩個人到他那裏去，請求說：「你不可
再遲延到我們那裏去了。」伯多祿就動身同他們去了；
他一來到，他們領他上了樓；所有的寡婦都來到他前，
哭著把多爾卡同她們在一起的時候所制的內外衣，指給
他看。伯多祿叫眾人都退到外面以後，遂屈膝祈禱，轉
身向遺體說：「塔彼達，起來！」她便睜開眼，看見了伯
多祿，就坐了起來。伯多祿伸手扶她起來；隨後，叫聖
徒和寡婦們進來，叫他們看她已活了。這事傳遍了全約
培，就有許多人信了主。——上主的話。 
（默想片刻） 
 
答唱詠 詠 116:12-13,14-15,16-17 
【答】：我應該要怎樣報謝上主，謝他賜給我的一切恩佑？ 
或詠唱「亞肋路亞」 
領：我應該要怎樣報謝上主，謝他賜給我的一切恩佑？

我要舉起救恩的杯爵，我要呼籲上主的名號。【答】 
領：我要在眾百姓面前，向上主還我的誓願！上主的聖
者們的去世，在上主眼中十分珍貴。【答】 
領：我的上主！我是你的僕役，你僕役是你婢女的兒子；

你解開了我的鎖煉，我要獻給你讚美之祭，我要呼
號上主的名字。【答】 
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福音前歡呼 
領：亞肋路亞。 
眾：亞肋路亞。 
領：上主，你的話就是神，就是生命，惟你有永生的話。 
眾：亞肋路亞。 
 
福音（主啊！惟你有永生的話，我們還投奔誰呢？） 
恭讀聖若望福 6:60-69 

耶穌的門徒中有許多人聽了他的話，便說：「這話生
硬，誰能聽得下去呢？」耶穌自知他的門徒對這話竊竊
私議，便向他們說：「這話使你們起反感嗎？那麼，如果
你們看到人子升到他先前所在的地方去，將怎樣呢？使
生活的是神，肉一無所用；我給你們所講論的話，就是
神，就是生命。但你們中間有些人，卻不相信。」原來，
耶穌從起頭就知道那些人不信，和誰要出賣他。所以他
又說：「為此，我對你們說過：除非蒙父恩賜的，誰也不
能到我這裏來。」從此，他的門徒中有許多人退去了，
不再同他往來。於是耶穌向那十二人說：「難道你們也願
走嗎？」西滿伯多祿回答說：「主！惟你有永生的話。我
們去投奔誰呢？我們相信，而且已知道你是天主的聖者。」
——上主的話。 
（講道後默想片刻） 
 

 

教宗方濟各 2020 年 5 月聖母月禱文 

向聖母祈求（二）  

天主聖母，我們投奔到妳的保護。 

天主聖母，我們的母親，我們正受疫情侵蝕， 

全球飽受痛苦和焦慮。 

我們投奔於妳，並尋求藏身於妳的保護之下。 

童貞瑪利亞，請轉目憐視處於疫症下的我們。 
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請安慰那些悲痛哀悼的人，因為他們痛失所愛的親

友;況且有時，埋葬的安排，亦加深了哀悼者的悲

痛。 

請陪伴那些因所愛的人病了而憂心忡忡， 

卻又因防範疫症傳播而不能陪伴染病親友的人。 

為那些憂慮前景不穩、經濟和就業困難的人， 請

給予他們希望。 

天主聖母，我們的母親， 請為我們向天主—仁慈

的聖父祈求， 使能結束這場巨大的苦難， 重現希

望與平安的曙光。 請向妳的聖子懇求吧! 正如妳

在加納所做的， 使病人和亡者的家人得到安慰， 

開解他們的心靈，使能重獲信心和依靠。 請保護

前線醫護人員和義工; 他們正冒著生命危險去救助

別人。 請支援他們英勇的努力， 給予他們力量、

無私的精神和健康的體魄。 請陪伴日夜照顧病人

的人士。 也請陪伴善盡牧職的司鐸; 他們忠於福

音，盡力幫助和支援眾人。 至聖童貞，請光照科

研人士的智慧， 使他們找出有效的解決辦法，去

克勝這病毒。 
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請支援各國領導人，以智慧、關心和慷慨的精神， 

去援助那些缺乏生存基本需要的人， 

並以遠大的眼光，及休戚與共的態度， 

制定社會和經濟上的解決辦法。 

聖母瑪利亞，請激發我們的良知， 

把發展和囤積武器的投資， 

改為用於提昇有效的研究， 

去避免同樣的悲劇，將來再度發生。 可愛之母，

請幫助我們明白， 我們都是一個大家庭的成員， 

並承認我們是連成一體的， 好使我們在友愛和團

結的精神下，能夠彼此幫助， 減輕無數貧窮和匱

乏人士的困境。 請加強我們的信心，堅忍服務，

恆心祈禱。 瑪利亞，憂苦者的安慰， 請擁抱妳受

苦的眾子女， 並祈求天主伸出他大能的手， 

從這恐怖的疫症中，解救我們， 

好使生命能安穩地重回正軌。 

童貞瑪利亞，妳是寬仁的、慈悲的、甘飴的， 

我們把自己託付於妳; 

妳在我們生命的旅途中閃耀發光， 
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一如救恩和希望的標記。 

亞孟。 

 


